MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
PREZIDIUM POLICAJNEHO ZBORU

URAD HRANICNEJ A CUDZINECKEJ POLICIE
Ruzinovska 1/B, 812 72 Bratislava

Priloha ¢. 9 k vyzve FVZ-2023-AMIF-SC3-A3-V3

Navrh aktivit a kritéria ich realizacie odporucacieho charakteru
k vyzve FVZ-2023-AMIF-SC3-A3-V3

Aktivita: Poskytovanie sluZieb pre ciePovi skupinu

Podaktivita 1: Socidlna pomoc (Socidlne sluzby a poradenstvo, Krizovd intervencia,
supervizia len ad-hoc v konkrétnych, opodstatnenych a riadne odévodnenych pripadoch) s
dorazom na § 96 ods. 3 zakona ¢. 404/2011 Z. .

1.1. Socidlne sluzby a poradenstvo

1.2. Krizova intervencia

1.3. Supervizia, len ad-hoc v konkrétnych, opodstatnenych a riadne odovodnenych
pripadoch

1.1.Socidlne sluZby a poradenstvo

Personilne zabezpecenie:

2 socialni pracovnici v kazdom UPZC; na plny Givdzok (8 hodinovy pracovny cas), pracovny
Cas v rozpiti od 09.00 — 21.00 hod., tak aby sa v UPZC vzdy jeden nachadzal aj s oh'adom na
cerpanie dovolenky, iného volna; ich pracovny ¢as sa moze prekryvat’; pritomni mdézu byt aj
cez vikend uréity pocet hodin, podl'a potreby a poziadaviek cudzincov, zariadenia,
predovsetkym v pripade organizovania vol'nocasovej aktivity, krizovej intervencie a pod.

Socialny pracovnik by mal realizovat’ najma nasledovné ¢innosti:

- Informovanie cudzinca: po umiestneni a karanténnych opatreniach informovanie
cudzincov o vsetkych potrebnych skutoénostiach ako napr. chod a rezim zariadenia;
prava a povinnosti cudzincov; o dostupnych sluzbach a pomoci (pravnej, socialnej,
psychologickej, materidlnej); informovanie o vol'no¢asovych aktivitach, terapeutickych
technikach (muzikoterapii...); aké sluzby v ramci projektu st mu k dispozicii; na koho
sa moze obratit’; 0 moZnosti pravneho poradenstva; moznosti kontaktovania rodinnych
prislusnikov, a pod.. Poskytovanie socidlneho poradenstva na zakladnej arovni tzv.
poradenstvo prvého kontaktu v rozsahu posudenie povahy problému cudzinca,
poskytnutie zakladnych informacii a moznosti rieSenia daného problému. Informovanie
sa realizuje podl'a potreby ustne aj; pri vstupnom pohovore ale podl'a potreby aj viackrat
priebezne pocas umiestnenia,

- identifikacia osob, ktoré potrebuji Specidlnu /psychologicki/ starostlivost’ napr.
modze ist o obete, osoby s traumatickymi zazitkami, sexualna orientacia, drogova
zavislost ...

- Zistovanie aktualnych potrieb (zdravotna, psychologicka, pravna, materidlna,
tlmocenie...) a d’alSie smerovanie poziadavky policajtom, riaditelovi, zastupcovi
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riaditel’a, zdravotnému stredisku, resp. zabezpecenie tejto poziadavky v plnom rozsahu.
Vysvetlenie danej situdcie cudzincom, aky d’als$i postup mdézu ocakdvat, objasnenie
rezimu v zariadeni a pod.

- Realizacia poziadaviek cudzincov: napr. kazdy cudzinec mé prévo raz do tyzdina
napisat poziadavku na zabezpecenie nakupu, v pripade ze disponuje vlastnymi
finanénymi prostriedkami; kazdy cudzinec ma pravo raz do tyzdna poziadat’ o vypis
telefonnych &isel z mobilného telefonu, ktory je uloZeny v tschove v UPZC; iné
poziadavky cudzincov materidlneho (napr. potraviny, hygienické potreby, vitaminy,
lieky....) a nemateridlneho charakteru (napr. Ziadost o pohovor s pracovnikmi UPZC
(referentmi $pecialistami, star§imi referentmi, vedenim UPZC a pod.);

- Osobna asistencia cudzincom: napr. asistovanie cudzincom pri vybere penazi, kde je
potrebné zabezpeCit komunikdciu medzi cudzincom a pracovnikom posty;
sprevadzanie prepusteného cudzinca na autobusovi stanicu, vratane zabezpecenia
finan¢nych prostriedkov na zaktpenie cestovného listka na zabezpecenie autobusovej
prepravy (napr. z UPZC Se€ovce — do Kosic).

- Sprostredkovanie pravneho poradenstva: napr. dohodnutie stretnutia s pravnikom za
ucelom vysvetlenia z akého dovodu prichadza k zaisteniu, na ako dlho; cudzinci
mnohokrat nerozumeji dévodom aje potrebné snimi veci dookola preberat
a vysvetlovat im. a pod.

- Spolupraca s Centrom pravnej pomoci SR: informovanie, resp. zistovanie zaujmu
0 pravnu pomoc; pomoc cudzincom pri kontaktovani CPP; pomoc pri vypiiani Ziadosti
0 pravnu pomoc; zabezpecCenie skenov potrebnych dokumentov (rozhodnutie o AV,
rozhodnutie 0 zaisteni, o neudeleni azylu apod.); odosielanie ziadosti CPP;
koordinovanie stretnuti cudzincov s pravnikmi CPP a tlmocenie poziadaviek od
klientov smerom k CPP (zaujem o informacie ku konaniu, jeho priebehu a pod.).
Zabezpecenie obojsmerného toku informacii medzi cudzincami a pravnikmi CPP (napr.
telefonovanie cudzincov pravnikom, zasielanie roéznych dokumentov pravnikom
a pod.).

- Sprostredkovanie kontaktu s rodinnymi prislu$nikmi prostrednictvom telefénu
alebo internetu. Kontrakt s rodinou je Castokrat to najdolezitejSie a najziadanejSie zo
strany cudzincov, hlavne ak maji malé deti, pripadne st naviazani na rodinu. Je
potrebné¢ zabezpeCit nové modernejSie telefébny, aby umoziovali kontakt aj
prostrednictvom aplikacii napr. WhatsApp. Messenger, Facebook a pod. Pravidelné
informovanie, vysvetl’ovanie, vychovna ¢innost’. napr. ako je potrebné vyuzivat
socialne zariadenia (toaletu v Europe, sprchy), ¢o hadzat/nehadzat’ do toalety, pisoarov,
sprchovacich kutov, umyvadiel, odpadkovych koSov; Ze je potrebné po sebe splachnut’
a upratat’. Mnoho klientov pochédza z oblasti, kde toaleta nie je Standardom a preto
realne nevedia ako ju pouzivat’. Taktiez informovanie a vedenie k dodrziavaniu osobnej
hygieny, hlavne v letnych mesiacoch. Co varit/nevarit’ v rychlovarnej kanvici; o
davat/nedavat’ do chladnicky; ako pouzivat’ televizor a ovlada¢ k nemu; ako obliekat’
deti podl'a aktualneho pocasia. Pre¢o sa maju starat’ o deti, ktoré st s nimi na sektore
(lezenie po parapetnych doskach po chladni¢ke, nabytku, kovovych posteliach.
Objasnenie zdravotnych benefitov udrziavania osobnej hygieny a Cistoty , Cistoty na
izbéach, prania osobného oblecenia.

- RieSenie konfliktnych situacii vznikajacich z doévodu, Ze forma komunikécie
cudzincov je odlisnd, ¢o usti v odliSnosti kultir, a ¢asto to méd za nasledok vznik
konfliktov pri komunikacii s policajtmi ale aj medzi cudzincami navzajom.
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- RieSenie narocnych situacii: umrtie v rodine, pribuzni, kamarati a pod. umiestnenie
Vv utvare — nezvladanie denného stavu, konflikt medzi predstavou a realitou o ceste do
cielovej krajiny, prezivanie negativnych stavov suvisiacich so zaistenim (obmedzenie
na osobnej slobode, zaplatenie vel'mi vysokej sumy za cestu do Eurdpy, obavy
z vyhostenia do domovskej krajiny a pod.).

- Vedenie rozhovorov s cudzincami, napr. informovanie 0 moznych rieSeniach danej
situdcie, umoznenie kontaktovania blizkych prostrednictvom telefonu, tabletu
(WhatsApp, Messenger, Facebook); individualne a skupinové rozhovory a spolocné
hl'adanie riesenia konfliktov medzi cudzincami a pod. Minimalne 2 telefony a 2 tablety
kazdé zariadenie.

- Pravidelna komunikacia s cudzincami upriamena na oslabenie negativnych tendencii
Vv mysleni a konani (zameranie na pozitivne stranky aktualnej situacie...), tzn. rozhovory
s cudzincami s cielom uréit’ aktualnu atmosféru na jednotlivych sektoroch tykajicu sa
neziaducich foriem spravania (konflikty medzi zaistenymi osobami, zhorSovanie
atmosféry na jednotlivych sektoroch k hladovke, k roznym protestom).

- Poradenska cinnost’, ktora prebicha na dennej baze a opakovane. Poradenstvo
prebieha predovsetkym individudlnom formou ale aj skupinovo, hlavne ak sa v zaisteni
nachadza vel'mi vel'a klientov a ich pripady su identické, resp. ich otdzky su totozné.

-V pripade zranitePnych os6b (maloleti, mladi Pudia svekom blizkym
k maloletému, tehotné Zeny, chori klienti a pod.), pri tychto cudzincoch je potrebné
pristupovat’ vzdy individualne a reagovat’ na ich aktualne poziadavky bezodkladne.
Moze ist napr. o nakup Specifickych pomocok, stravy, zabezpeCenia stretnutia so
psycholdégom, psychiatrom, zabezpecenie zdravotnickych pomdcok (invalidné voziky,
barle, choditka...). Tiez obleCenia, obuvi, doj¢enskej stravy, doj¢enské fl'ase, dioptrické
okuliare , ortopedicka obuv a pod.

- Planovanie aorganizovanie volPnoc¢asovych aktivit, Sportovych aktivit,
identifikacia a zabezpecenie materialnych potrieb potrebnych k realizacii tejto
aktivity, za podmienok blizsie Specifikovanych v aktivite projektu zameranej na
vol'noc¢asové aktivity.

- Krizova intervencia, za podmienok blizSie Specifikovanych v podaktivite projektu
zameranej na krizovu intervenciu.

- Navrhovanie, priprava arealizacia novych foriem socidlnych sluzZieb, aj
Vv spolupraci so supervizorom a pracovnikmi zariadenia UPZC.

- Iné na zaklade aktualnych potrieb a poziadaviek cudzincov a zariadenia, napr.
priebezné informovanie cudzincov k moznosti dobrovol'ného navratu prostrednictvom
agentury Frontex alebo medzinarodnej organizacie IOM.

- Spracovanie/iiprava vzorového formulara poziadavky, zabezpecenie prekladu do
viacerych jazykov, zabezpecenie vyplnenia zo strany cudzincov, odovzdanie UPZC na
d’alSie spracovanie, pripadne po dohode priame vybavenie poziadavky...

- Zabezpecenie vydania ID karti¢ky s fotografiou (potrebny material: fotka, tla¢iaren,
laminovacka a pod.).

- Spracovanie predbeZzného harmonogramu/planu aktivit na nasledujuci mesiac,
ktory by zahfnal planované aktivity S cudzincami (vol'nocasové aktivity, terapeutické
techniky — muzikoterapia, vzdelavanie, psychologicka pomoc... , prispdsobeny rezimu
zariadenia — vychadzky, volny ¢as na izbe a pod.) Vv spolupraci so zainteresovanymi
(psycholog, pedagdg, pracovnici zariadenia.
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V ramci poskytovania socidlneho poradenstva bude k dispozicii moznost’, aby boli do procesu
zapojeni i samotni klienti — cudzinci umiestneni v UPZC. Této aktivita moZe byt’ realizovana
striktne len v takom rozsahu, ako to bude dohodnuté s vedenim zariadenia UPZC s ohl'adom na
vietky okolnosti a danti situdciu v zariadeni (napr. zabezpelenie ostrahy zo strany UPZC
a pod.). P6jde o pilotnu aktivitu na skasku, ktort bude potrebné na zaver vyhodnotit, ¢i sa
osved¢ila alebo nie. Ci bude aktivita v praxi efektivna a G¢elnd, ¢ bude mat’ nejaky prinos,
napr. na pozitivne spravanie cudzincov v zariadeni; sprostredkovanie potrebnych informacii
cudzincom v zariadeni, bude ich k nieComu motivovat’ (napr. k lep§im hygienickym navykom
a pod.).

Cudzinci buda vystupovat’ v pozicii tzv. ,,asistentov®, ¢o znamena kooperacia pri réznych
¢innostiach naplanovanych podla potrieb a poziadaviek zariadenia UPZC a socidlneho
pracovnika.

Aktivita bude organizovana zo strany socidlnych pracovnikov projektu v spolupraci s UPZC.
Bude prebiehat’ vylu¢ne na dobrovol'nej baze, len v pripade ak cudzinec bude chciet, prejavi
zaujem.

Za vykonanu cinnost’” budi cudzinci — ,asistenti odmeiiovani formou symbolického
finan¢ného prispevku napr. vo vyske 3,00 — 4,00 eur. Touto aktivitou sa smeruje k podpore
klientov, ktorym nie je I'ahostajny ¢as a najma priestor, v ktorom prechodne prebyvaji a ma
viest’ k hadobudnutiu pocitu zodpovednosti za Zivotny priestor, o ktory sa navzajom delia.

V praxi mozZe ist’ napriklad o nasledovné ¢innosti:

- udrzba spolo¢nych priestorov: napr. upratovanie vnutornych alebo vonkajsich
priestorov, zametanie, zmyvanie podlahy, hrabanie listia, upratovanie socialnych
zariadeni, udrzba zelene, odpratavanie snehu, drobné opravy a pod.

- osobna asistencia pri réznych ¢innostiach: napr. sa méze vyuzit’ najmé pri skupine
klientov, kedy by sa mohol jeden znich poverit, ktory je tam uz dlh$iu dobu
0 sprevadzanie ostatnych cudzincov, vysvetlenie tdborového poriadku, vysvetlenie
zakladnych pravidiel fungovania tabora, sprostredkovanie vSetkych potrebnych
informécii aj v spoluprdci so socidlnym pracovnikom, spolupraci pri realizacii
vol'nocasovych aktivit a pod.

- tlmocenie pri roznych ¢innostiach: napr. timocenie medzi cudzincami a pracovnikmi
projektu implementovaného v zariadeni; pri spolo¢nych poradach zamestnancov tabora
a cudzincov; pri tlmoceni dodrziavania hygieny v zariadeni a pod. pripadne rdéznych
inych situdciach, kedy je to vhodné a potrebné.

- zodpovednost’ cudzinca za vybavenie, ktoré cudzinci spolo¢ne vyuZivaji napr.
televizia, rychlovarné kanvice a pod. Toto su veci, ktoré sa extrémne kazia a mozno
by pomohlo, keby to mal nejaky konkrétny cudzinec na starosti.

- iné vhodné ¢innosti, v ramci realizacie aktivit projektu alebo poziadaviek a potrieb
zariadenia.

1.2.Krizova intervencia

V stvislosti s ¢astymi krizovymi situdciami v UPZC tizka spolupraca so zamestnancami UPZC
pri potlacani prejavov nespokojnosti klientov (vzbury, hladovky, nasilné protesty). V pripade
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cudzincov, ktori trpia zdvaznymi problémami poskytnutie krizovej intervencie na zabranenie
sebadestrukénych pokusov. V praxi sa najCastejSie vyskytuju pripady drzania hladovky
a sebaposkodzovanie.

Krizovu intervenciu poskytuje socialny pracovnik v spolupraci so psycholégom. Socidlny
pracovnik v takomto pripade funguje ako mediator medzi zariadenim /pracovnikmi zariadenia
a cudzincami. Vel'akrat sa klienti prave socidlnym pracovnikom zdoveruji, ze maju seba
destruk¢né tendencie a avahy. V takomto pripade je potrebné, aby socialny pracovnik upozornil
pracovnikov zariadenia, aby si cudzinec neublizil. Tiez zabezpe¢i pritomnost” a stretnutie so
psychologom, ktory zhodnoti aky je vazny stav.

1.3.8upervizia, len ad-hoc v konkrétnych, opodstatnenych a riadne odévodnenych
pripadoch

Supervizia pre socidlnych pracovnikov je poskytovana v stlade so zakonom ¢. 305/2005 Z. z.
0 socialnopravnej ochrane deti a0 socialnej kuratele (https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ/2005/305/). Realizacia supervizie je beznou sucastou prace socidlnych
pracovnikov. Supervizia v socidlnej praci predstavuje vyznamny zdroj profesionalnej podpory
pre socidlnych pracovnikov, ktory napoméha nielen profesiondlnemu rozvoju sposobilosti,
verifikovaniu spravnosti postupov, hladaniu alternativ, ale aj ochrane pomadhajuceho
profesionala vo¢i syndromu vyhorenia, udrzaniu a zvySovaniu statusu profesie, k ochrane
klienta pred poskodenim, ¢i az zneuZitim a zaroven k efektivnejSiemu vykonu socialnej prace.
Ma svoju dolezitt ulohu pri zachovavani dobrych $tandardov prace, zvySovanim kvality
poskytovanych sluzieb atym aj napliianim profesijnych hodnét. Supervizia je metdédou
kontinualneho rozvoja profesionalnych spdsobilosti socidlneho pracovnika, ktoré dosahuje za
pomoci kvalifikovaného supervizora prostrednictvom reflexie, podpory, superviznych metod
a technik a zaroven chrani socidlneho pracovnika pred syndromom vyhorenia. Supervizia
poskytovana certifikovanym supervizorom.

Supervizor — kvalifikaéné predpoklady: vysokoskolské vzdelanie v Studijnom odbore socidlna
praca, socidlne sluzby a poradenstvo, socidlna pedagogika, Specidlna pedagogika, lieCebna
pedagogika, psychologia.

Supervizia skupinovou formou sa bude realizovat’ priamo v zariadeni UPZC; cca 4 x za
rok; skupinovej supervizie by sa mali okrem socidlnych pracovnikov projektu zucastnit’
aj socialni pracovnici zariadenia, policajti zariadenia, pripadne iné osoby, ktoré pracuju
s klientmi v UPZC.

Zvézit spracovanie kvalitného a predovsetkym realizovatelného planu/programu supervizie.
Kvalitny supervizor, by mal vediet vypracovat’ kvalitny a predovSetkym realizovatelny
plan/program supervizie. Program aplan supervizie by mal: - zvysit profesiondlne
kompetencie, - zlep$it' vztahy medzi spolupracovnikmi, - zabezpecit ochranu prijimatel'ov
socidlnej sluzby pred nekompetentnymi zdsahmi, - hladat’ moznosti, ako pracovat
s prijimatel'mi  vich najlepSom zdujme, - zlepSit postoje avztahy zamestnancov,
k prijimatelom socidlnych sluzieb anasledne zvysit kvalitu poskytovanej sluzby, -
predchadzanie syndrému vyhorenia; - prostrednictvom metod supervizie predchadzat omylom
a chybam predovsetkym odbornych a veducich zamestnancov a pod. Program supervizie by
mal obsahovat’ predpisané nalezitosti (ciele, formy, planovany pocet hodin...), mal by byt’ Sity
na mieru pre poskytovanie sluzieb v UPZC s ohl'adom na $pecifikum ciel'ovej skupiny.
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Nie je Uplna priorita, ak je to mozné navrhujeme vyuzit na tato aktivitu nepriame vydavky
projektu. Je potrebné k tomu spracovat’ nejaky vystup, aby sme vedeli vyhodnotit, ¢i je tato
aktivita zmysluplna a efektivna. Je mozné realizovat’, ak budu projektom pokryté vsetky ostatné
aktivity/potreby/poziadavky.

Podaktivita 2: Psychologickda pomoc (psychologické sluzby a poradenstvo, terapeutické
techniky; supervizia len ad-hoc v kenkrétnych, opodstatnenych a riadne odévodnenych
pripadoch) aj s dorazom na § 96 ods. 3 zakona ¢. 404/2011 Z. z.

2.1.Psychologické sluzby a poradenstvo2.2. Terapeutické techniky
2.3. Supervizia, len ad-hoc v konkrétnych, opodstatnenych a riadne odévodnenych pripadoch

2.1. Psychologické sluzby a poradenstvo

Vyuzivanie zakladnych klinickych metdd, ktoré sa vyuzivaji v rdmci psychologickej ¢innosti,
napr. pozorovanie, rozhovor, anamnéza ainé diagnostické metddy. V praxi pojde
0 poskytovanie napr. psychologicko-preventivnej Cinnosti, (napr. psychologicka intervencia
formou rozhovoru; podporné rozhovory s klientmi ...); Specializovanej odbornej poradenske;j
a psychologickej pomoci (napr. motivaéné rozhovory, nacvik copingovych stratégii, praca
S terapeutickymi kartami).

Forma:

1.Individualne sedenie s konkrétnym klientom -cudzincom, resp. konkrétnou
skupinou cudzincov — nepravidelne ,,ad hoc“, zamerané na poskytovanie
psychologickych sluZieb a poradenstva (¢innosti, ktoré su §pecialne uréené pre potreby
tohto konkrétneho cudzinca, resp. konkrétnu skupinu cudzincov — tzv. ,,$ité na mieru
s ohl'adom na rieSenie konkrétnej situacie). Psycholog prioritne pracuje s cudzincom
formou osobného rozhovoru. Rozhovor je vedeny so zameranim na problematiku,
s ktorou konkrétny klient prichadza. Potrebné je zistit’ pri¢inu dané¢ho neadekvatneho
spravania, ¢i uZ sa jednd o spravanie kvoli pocitom beznadeje a bezmocnosti, pripadne
pocitom strachu, pocitom nebezpeCenstva, pri pocitoch straty zmyslu Zivota.
U cudzinca sa formou rozhovoru vykonava psychologicka intervencia. V ramci
intervencie ide o podporu a posilnenie copingovych stratégii a zdrojov zvladania
klienta, prehodnotenie moznosti rieSenia konkrétneho problému, zameranie na
buducnost’ a podpora odolnosti. Podporovat’ doveru vo vlastné schopnosti, zmapovanie
moznosti a podpory, realisticky nastavené zivotné ciele. Zakladné techniky, ktoré¢ sa
vyuzivaju: reflektivne pocuvanie, otvorené otdzky, ocenovanie, sumarizécia,
informovanie...). V praxi ide napriklad o klientov - cudzincov, ktori odmietaju stravu,
ktori majii obavu z ntiteného navratu a pod.

2.RieSenie konkrétnych krizovych situacii v zariadeni (napr. vzbury, hladovky,
nasilné protesty, nasilie medzi cudzincami, uteky, sebadeStrukéné pokusy,
sebaposkodzovanie....). Cinnost’ psycholéga pri realizacii aktivity 1.2. Krizova
intervencia, spociva v tzkej spolupraci so socidlnymi pracovnikmi pdsobiacimi
Vv zariadeni, pracovnikmi zariadenia a pod. V tomto pripade bude psycholog
zabezpeceny ad-hoc, v pripade potreby.
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V tychto pripadoch bude psycholég zabezpeceny ,,ad hoc, vZdy ked’ to bude potrebné, napr.
na podnet/ziadost’:

- cudzinca;

- sociadlneho pracovnika (ktory vyhodnocuje situaciu po umiestneni cudzinca, alebo na
zaklade zisteni v rdmci komunikécie s cudzincom pocas umiestnenia, pocas realizacii
roznych aktivit a pod.; socidlny pracovnik vybera cudzincov, s ktorymi je potrebné
hovorit, pripadne posudit’ ich stav, zvazit' odporucanie do inej odborne;j starostlivosti;
potreba podpory socialneho pracovnika na osobnom stretnuti s cudzincom... );

- zamestnancov zariadenia UPZC (ktori su v dennodennom kontakte s cudzincami
policajti, riadiaci, civilni zamestnanci, zdravotnicky personal...);

- psycholdga na zaklade predchadzajucej komunikacie a praci s cudzincom;

- inych osdb, ktoré prichadzaju do kontaktu s cudzincom;

- akykol'vek iny podnet, na zdklade ktorého sa vyhodnoti potreba zabezpecenia
psychologa.

3.Realizacia terapeutickej techniky v UPZC Seéovce (v rozsahu vid’ Aktivita 2.2.):
Hrové a projektové techniky, ako si napriklad: vytvarné techniky , napr. kresba
(kresba postavy, kresba rodiny, kresba stromu), imagina¢né, fantazijné, scénické
techniky (napr. scénotest), r6zne obrazkové testy, ¢i testy a terapie vykonavané
pomocou hraciek a pomoécok, podnetového materidlu. Taktiez psychoterapeutické
techniky Specidlne urcené pre deti a maloleté osoby. Aktivita sa bude realizovat
v UPZC Secovce. Specialne bude uréena pre deti a maloleté osoby.

4.In¢€ podl'a aktudlnych potrieb a poZiadaviek (cudzinca, zariadenia...);

Personalne zabezpecenie:

1 psycholég v kazdom UPZC, poloviény pracovny tuviizok; 4 hodiny denne; podla
aktuilnych potrieb cudzincov a poZiadaviek zariadenia rozvrhnutie hodin tak, ako je to
Ziaduce a vyhovujuce ¢i uz zo strany cudzinca alebo zariadenia (pripadne je moZné
vyuzivat’ aj vikendy), tak aby psycholég realne mohol pracovat’ s cudzincami.

Pritomnost’ psychologa bude organizacne zabezpeCovat’ socidlny pracovnik, po konzultacii
s vedenim UPZC.

Vyzaduje sa, aby psycholdg spracoval zdznam, ktory odovzdd UPZC a vloZzi sa do spisu
(najma v pripade tzv. ,,problémovych® cudzincov).

2.2. Terapeutické techniky

a) Muzikoterapia

V praxi ide o0 hru na hudobnom nastroji a spievanie (napr. hra bubnoch, gitare, iné...).

2 x mesac¢ne/3 hodiny (samotny priebeh aktivity — hra na hudobnom nastroji idealne
aspon cca 1,5 - 2 hodiny, ak je ¢asovy priestor aj dlhSie)

b) Hrové a projektové techniky,

ako su napriklad: vytvarné techniky , napr. kresba (kresba postavy, kresba rodiny, kresha
stromu), imagina¢né, fantazijné, scénické techniky (napr. scénotest), rozne obrazkové testy,
Ci testy a terapie vykondvané pomocou hraciek a pomodcok, podnetového materidlu. Taktiez
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psychoterapeutické techniky Specialne urCené pre deti a maloleté osoby. Aktivita sa bude
realizovat’ v UPZC Selovce. Specialne bude uréena a prispdsobena pre deti a maloleté osoby.
V pripade vytvarnej techniky — kresba, praxi by mohlo ist’ napriklad o pracu so suchym
pastelom, kresba ceruzou, s vyuzitim kresby postavy, kresby stromu, kresby rodiny, kresby
zaCarovanej rodiny, fom-strom-osoba... V pripade cudzincov, ktori nevedia kreslit’ je mozné
vyuzit’ kresebné techniky na odburanie stresu z neznameho, pripadne moznost’ sebarealizacie
klienta. Kresebné techniky odporac¢ame st odporucané najmi pre deti a maloleté osoby.
V ramci vyuzitia manipulativnych projektivnych metdd, tieto bude vykonéavat’ psycholog aj
kvoli psychodiagnostickému vyznamu. Bude ich vykonavat hrovou aktivitou, potrebnym
podnetovym materidlom a rolovych hier. V ramci terapeutickych aktivit bude vyuzivat
terapeutické karty, relaxacné techniky apod. Projektivne techniky, kresebné techniky,
relaxacné techniky, alebo aj iné arteterapeutické techniky mézu byt vyuzité na zmiernenie
napdtia, tenzie, stresu, mozu sluzit’ na vyjadrenie pocitov, prezivania. Aktivitu bude realizovat’
psychologicka.

2 x mesa¢ne/3 hodiny (samotny priebeh aktivity idealne aspon cca 2 hodiny, ak je ¢asovy
priestor aj dlhSie).

c) Divadelné predstavenia, babkové divadlo a tane¢né aktivity pre deti.
2 x mesac¢ne/3 hodiny (samotny priebeh aktivity minimalne 1,5 - 2 hodiny, ak je ¢asovy
priestor aj dlhSie).

2.3. Supervizia, len ad-hoc v konkrétnych, opodstatnenych a riadne odévodnenych
pripadoch

Supervizia individualna, alebo aj skupinova. Supervizia méze byt realizovana aj online. Mala
by plnit’ podpornt funkciu pri vykone prace psycholdga, rovnako tak aj vzdelavacej funkcie.
Supervizia kontroluje a poméha zabezpecovat’ Standardy prace psychologa, zabezpecuje kvalitu
poskytovanych sluzieb psycholéga, motivuje k rozvoju schopnosti a sposobov rieSenia
problémov, posililuje pozitivny vzt'ah supervidovaného K praci. V ramci skupinovej supervizie
je prinosom zdielanie poznatkov, iny pohlad na konkrétny problém, iné moZnosti rieSenia
problémov. V ramci individudlnej aj skupinovej supervizie je dolezitou funkciou
psychohygiena, moznost’ ventilovat’ napétie a uvol'nenie.

Supervizia; 4x rocne;

Nie je Uplna priorita, ak je to mozné navrhujeme vyuzit' na tuto aktivitu nepriame vydavky
projektu. Je mozné realizovat, ak budu projektom pokryté vSetky ostatné
aktivity/potreby/poziadavky. Je potrebné k tomu Spracovat’ nejaky vystup, aby bolo mozné
vyhodnotit), €i je tato aktivita zmysluplna a efektivna.

Podaktivita 3. Vol’nocasové aktivity a zabezpecenie aktivneho vol’nocasového Zivota Stitnym
prislusnikom tretich krajin pocas umiestnenia v UPZC s dorazom na Yealizdciu Sportovych
aktivit a hernych aktivit pre deti

3.1. Volnocasové aktivity urcené pre vSetkych Statnych prislusnikov tretich krajin
umiestnenych v UPZC.
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3.2. Vol’nocasové aktivity Specidlne urcené a vhodné pre deti, rodiny s det’mi (§ 96 ods.2
pism. b) zakona ¢. 404/2011 Z. z.).

Po dohode so zariadenim, ¢o najefektivnejSie vyuzivat' Cas, organizovat’ vol'nocasové aktivity,
terapeutické techniky, aj iné aktivity vtedy, ked’ sa s cudzincami nerealizuji iné nevyhnutné
ukony napr. poc¢as vychadzok (doobeda, poobede); aj poc€as vikendov. Tak, aby vsetky aktivity,
ktoré sa s cudzincami realizuju boli rovnomerne rozvrhnuté v ramci celého dia a celého tyzdia,
aj pocas vikendov. V pripade koordinovanej ¢innosti 2 socidlnych pracovnikov by to mohlo
fungovat. Nemalo by to byt tak, ze vSetky aktivity budi ,natlacené* arealizované
v pracovnych dioch v ¢ase do 15:30 hod a poobede do vecera a cez vikend sa s cudzincami
nepracuje — z pohl'adu socialnej prace projektu. K tomuto by malo napomoct’ aj zostavovanie
aspon ramcového harmonogramu aktivit zo strany socialneho pracovnika na obdobie napr. 1
mesiac Vv spolupraci so zariadenim.

V ramci vol'nocasovych aktivit by sa mali realizovat napr.:

1.) Kolektivne Sportové aktivity v exteriéri (futbal, nohejbal, basketbal, volejbal,...) —
potrebny material: napr. lopty, koSe, branky, siete a pod.

2.) Individualne $portové aktivity (tenis, Sach — za pritomnosti socialneho pracovnika,
skakanie na Svihadle — len deti, posiliiovanie-fitnes (exteriér a interiér)- na zaklade
poziadavky UPZC, stolny tenis (exteriér aj interiér), bedminton...) — potrebny
material: napr. rakety, lopticky, kosiky, siet, Sach, Svihadla — pre deti, fitnes a
posiliiovacie stroje urcené do exteriéru, fitnes a posiliiovacie stroje a naradie do
interiéru, hrazdy, rebriny, stolno-tenisovy stol (UPZC Medved’ov min. 3 ks, UPZC
Secovce 3 ks).

3.) Aktivity v spolo¢enskych priestoroch a miestnostiach (pozeranie TV, spolocenské
Citanie,...) — potrebny material: napr. televizor, spoloCenské hry, Kkarty, knihy,
¢asopisy, slovniky, noviny a pod.

4.) Organizacia tzv. sut'aznych dni: vhodné $portové siitaze — potrebny material: napr.
dresy, obcerstvenie, ceny do sutaze a pod.;

5.) Aktivity pre rodiny s detmi, matky s detmi, deti (napr. skladanie puzzle, jenga,
kartové hry, hra na gitare, poCuvanie hudby, pozeranie rozpravok, vyuzivanie
interaktivnej tabule, vyuzivanie didaktickych pomdcok, kreslenie, rozvoj zruénosti,
vymal'ovavanie obrazkov a omalovaniek, ru¢né prace, kreativne vyrabanie
predmetov z réznych materidlov (napr. tematicky podl'a ro¢nych obdobi, pri
prilezitosti sviatkov a pod.), Sportoveé aktivity, Sportové sutaze, detské zabavné hry,
detsky zabavny kulturny program (rozpravkové divadielka (babkové divadlo),
bublinkova Sou napr. pri vi¢Som mnoZstve deti a prilezitosti nejakého sviatku — den
deti a pod.); Praca s papierom: - kreslenie, malovanie, origami, peciatkovanie,
dotvaranie z internetu prefotenych materidlov, vystrihovanie, lepenie, praca
S jednorazovymi tdckami na kolace...; Praca so sadrou: - vymal'ovanie odliatkov,
pouzitie servitkovej techniky...; Praca so Snurkami, zbytkami latok a viny,
koralkami:- pletenie naramkov, obmotavanie...; Praca s recyklovanym materialom:
- krabicky od mlieka, rolky toaletného papiera, zvysky kartonu...; Praca
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s vystrizkami a vysekmi papiera: - vysekavacky a pod. — potrebny material na
realizaciu vsetkych tychto vyssie uvedenych ¢innosti.
6.) Realizovat’ spolo¢nu aktivitu pre vSetky umiestnené deti min. 1 x tyzdenne, ¢i uz
Sportového alebo tane¢ného charakteru, sutaze, kreslenie, filmovy - rozpravkovy
den a pod.;

7.) V ramci exteriéru zriadenie a vybavenie detského ihriska detskymi hracimi prvkami
(napr. nafukovaci hrad; mikrosystém alebo DVD prehrava¢ na zabezpecenie
tane¢nych aktivit a pod. V nadvdznosti na predchadzajuci projekt, bud’ doplnenie,
alebo ak nebolo zabezpecené, tak zabezpecit'.

8.) V ramci interiéru uprava a vybavenie miestnosti $pecialne ur¢enych na hranie deti,
detskych herni vhodnymi hracimi prvkami, ndbytkom, TV na pozeranie rozpravok,
hracie konzoly + hry apod. V nadvdznosti na predchadzajaci projekt, bud’
doplnenie, alebo ak nebolo zabezpecené, tak zabezpecit'. Je potrebné kontrolovat
stav a priebezne dopinat.

Material potrebny na realizdciu volnocasovych aktivit je potrebné zabezpecit' na zaciatku
projektu, asponl v ur¢itom mnozstve, nasledne mat’ na sklade a vydavat’ podl'a potreby na ucel
realizacie vol'nocasovych aktivit. V pripade, ked’ sa materidl minie treba zabezpecit’ doplnenie.
Tak, aby mali tento material socialni pracovnici k dispozicii vzdy, ked’ budu chciet’ robit’ tieto
aktivity s cudzincami. Taktiez nakup vybavenia do priestorov na travenie vol'ného Casu treba
realizovat’ na zaCiatku realizacie projektu.

Vsetky veci, DRUH a POCET, ktoré budu potrebné na zabezpedenie tejto aktivity uréi UPZC
v uzkej spolupraci so Ziadatelom o grant. Je potrebné naplanovat dostato€nii sumu,
vychadzajuc zo Statistickych udajov tykajicich sa poctu umiestnenych cudzincov, potrieb
cudzincov, sktsenosti z praxe a pod.

Navrhujeme naplanovat’ vyssiu sumu, ide o aktivitu, ktora ma prioritu a neoddelitel'ne stvisi
s ¢innost’ou socialneho pracovnika.

Treba brat’ do Givahy, ¢i uz zo strany socialneho pracovnika alebo zariadenia, Ze aktivne travenie
vol'ného Casu zo strany umiestnenych cudzincov je vel'mi Ziadlce a potrebné.

Podaktivita 4.) Vzdeldavanie
5.1.Zabezpecenie pristupu k vzdelavaniu Statnych prisluSnikov tretich krajin
mladSich ako 18 rokov umiestnenych v UPZC (§ 96 ods. 2 zikona ¢.
404/2011 Z. z.).
5.2.Vzdelavacie aktivity zamerané na dospelych Statnych prislusnikov tretich
krajin umiestnenych v UPZC.

Vol'ba vhodného sposobu edukacie Ziakov s odliSnym materinskym jazykom je mnohokrat
prvym krokom pre ich efektivne vzdelavanie. Skolsky zdkon sice vymedzuje prava a povinnosti
cudzincov v oblasti ich vzdelavania, no neriesi vzdelavanie deti umiestnenych v UPZC. Takéto
medzera v legislative mdze do znacnej miery ovplyviiovat’ celkovy vyvoj deti, ktoré su v tychto
zariadenia nedobrovolne umiestnené spolu so svojimi rodi¢mi. Vzdelavanie deti z odliSnym
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materinskym jazykom v zariadeniach UPZC je vhodnym a potrebnym nastrojom na to, aby sa
mohli — v pripade zotrvania na naSom uzemi - v budutcnosti zaradit’ do vac¢sinovej spolo¢nosti.

Vicsina deti a mladistvych v sprievode rodi¢ov s odlisnym materinskym jazykom
prichadza &asto do zariadeni UHCP do lepsich podmienok ako mali vo svojej krajine, takato
zmena na nich mnohokrat vplyva vel'mi stresujiico. Pre mnohych moéze byt’ vel'’kou psychickou
zétazou uz len zmena prostredia ¢i podnebia, odlucenie od vSetkého znameho, rodiny,
priatel’'ov, kultrnych zvyklosti a podobne. Tento kultarny $ok je ¢asto — hlavne u starSich deti,
ale aj ich rodicov — umocneny aj tym, ze su v krajine, kde kazdy rozprava pre nich
nezrozumitelnym jazykom a niekedy aj piSe pismom s ktorym sa nikdy nestretli. VSetky tieto
faktory mézu vyvolat’ pocity uzkosti a viest az k depresii, ak zaisteny zacne uvazovat
sposobom, ze sa dostal do prostredia v ktorom neméze v zivote uspiet. Rozpoznat’ vSetky tieto
priznaky a pokusit’ sa ich eliminovat’ je mozné aj pomocou aktivit, ktoré sivisia so vzdelavanim
zaistenych v jazyku majoritného obyvatel'stva a vyplianim ich volného &asu aj rdéznymi
¢innostnymi aktivitami, pri ktorych sa odburava stres.

Z uvedenych skutoénosti vyplyva, ze vyucovanie cudzincov — deti aj dospelych — by sa
malo zamerat na dva okruhy. Prvym (délezitejSim) je jazykova priprava. Vyuclovanie
Slovenského jazyka méa mnohokrat klI'iCovy vyznam pri schopnosti komunikacie cudzincov
s personalom UPZC. Z vlastnych skusenosti moZzeme konstatovat, Ze nie vietci cudzinci s
dostatone jazykovo vybaveny inym cudzim jazykom (angli¢tina, nemcina, rustina).
V takychto pripadoch je komunikacia s persondlom UPZC velmi obmedzena a v niektorych
pripadoch - bez timo¢nika — az nemozna. Znalost’ zadkladnych pojmov a fraz tato bariéru asponi
¢iastoCne odstraiiuje.

Ked’Ze neexistuje Ziadny dokument, ktory by upravoval témy, alebo rozsah uciva, ktoré
ma dieta pripadne dospely umiestneny v zariadeniach UPZC v uréitom ¢asovom horizonte
zvladnut’ na zéklade doterajSich skiisenosti odpori¢ame pridrziavat’ sa a postupovat’ podla
,Metodického odporacania na vyu€ovanie slovenského jazyka v zdkladnom a rozSirujicom
jazykovom kurze $tatneho jazyka pre deti cudzincov* vydaného Ministerstvom Skolstva SR.
Samozrejme tento dokument budeme povazovat len ako ur€iti pomocku pri zostavovani
tematického planu.

Konkrétny priklad:

Tematické okruhy:

1. Zoznamte sa, to je slovencina/predstavenie sa. (abeceda, pozdravy, zdklady frazeoldgie —
dobry deni, dovidenia, ahoj, pan, pani, nech sa paci, dobru noc, ako sa mas, ako sa volas,
hovorite po ..., prepac, volam sa ..., som z ..., byvam v ...).

2. Rodina (osobné udaje, ¢lenovia rodiny, vek, povolanie, zaluby, charakteristika osoby,
spolo¢ensky zivot).

3. Osobna hygiena (zakladné Casti 'udského tela, telesna a dusevné hygiena, navsteva u lekara).
4. Obliekanie, Satstvo (zakladné Casti odevu, ndkupy - velkost’, farba, cena).

5. Skola (popis $koly, triedy, vyudovacie predmety, rozvrh hodin, $kolsky rok a prazdniny,
zdujmové ¢innosti a akcie, vztahy medzi spoluziakmi, priatel'stvo, Skolsky Zivot v réznych
krajinach).

6. Volny Cas a zal'uby (rezim dna, tyZdenny program zal'uby, sposob travenia vol'ného cCasu,
ucelné vyuzivanie voI'ného ¢asu).

7. Spolocensky Zivot, stravovanie (spravna zivotosprava, najbeznejsie jedla, ndpoje, potraviny).
8. Orientacia v meste (orientdcia v meste, vyznamné budovy a kulturno-historické pamiatky,
dopravné prostriedky, spravanie sa na ulici) .
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Samozrejme Struktura planu arozsah tém by sa doplnil arozsiril v zavislosti od
schopnosti ziakov zvladat’ stanoveny rozsah uciva a aj podl'a poziadaviek samotnych klientov
— deti aj dospelych. Rovnako aj metddy pouzité na expoziciu a fixaciu uciva by sa menili
v zavislosti od skladby a potrieb skupiny (starSie deti, mladsie, dospeli).

Druhym okruhom — hlavne medzi detmi, ale aj niektorymi dospelymi — mali byt
¢innostné aktivity. Pomocou nich — u deti zdbavnou formou — by sa mal odburavat’ stres
S pobytu v cudzom prostredi. I8lo by hlavne o rdzne vytvarné a kreativne ¢innosti, pri ktorych
by deti, aj niektori dospeli vyrabali nejaky obraz, alebo produkt podl'a vlastnej predstavy, ¢i
podla zadanej témy.

Vytvarna vychova (VV) je predmet, v ktorom je vel'mi malo jazykovych bariér. Je preto
vitanym nastrojom na prekonanie urcitych t'azkosti, ktoré pri nedokonalej znalosti jazyka pri
d’alSom vzdeldvani deti cudzincom nevyhnutne hrozia. Je to predmet, ktory prostrednictvom
autentickych skusenosti ziskanych vytvarnou ¢innost’ou — intenzivnych zazitkov dobrodruzstva
tvorby a sebavyjadrovania — rozvija osobnost’ Ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie,
fantdzie i analytického myslenia — vedomych 1 nevedomych dusevnych aktivit. Tymto vytvarna
vychova napliia svoje jedine¢né poslanie edukaénom procese. Vytvarné aktivity predstavuju
Sirokt $kdlu Cinnosti, ktoru na jednej strane vymedzuje prirodzeny detsky zaujem, duSevny,
citovy rozvoj a rozvoj schopnosti vyjadrovat svoje predstavy a na druhej strane bohatost’
vyjadrovacich foriem (jazyka), ktoru ponukaji ré6zne druhy vizualnych umeni sucasnosti.

Personalne zabezpecenie:
UPZC Secovce deti — 10 hod/tyZdenne; dospeli — 10 hod/tyZdenne.
UPZC Medved’ov: dospeli — 10 hod/tyZdenne.

V ramci tejto aktivity navrhujeme nadviazat’ aj na aktivitu predchadzajiceho projektu, v ramci
ktorého mali byt zabezpecené informacné tabule, ktoré spristupiiuji cudzincom informacie
Vv roznych jazykoch o tom, ako sa ma cudzinec spravat, ak je nositelom prenosnej choroby.
Tabule sa nachadzaji v UPZC Medved'ov. UPZC Se¢ovce zvazia umiestnenie takychto tabur.
Tu by bolo mozné v rdmci projektu zvazit’ rozSirenie rozsahu poskytovanych informécii
prezentovanych na tychto tabuliach napr. edukacia v oblasti dodrziavania hygienickych
navykov; fungovanie a rezim zariadenia; prava a povinnosti cudzinca v zariadeni; aké sluzby
st pre neho v zariadeni k dispozicii a na koho sa moze obratit’ aj v ramci projektu a pod.

Materialno-technické vybavenie potrebné alebo suvisiace s realizaciou aktivity: napr. uprava
a vybavenie priestorov urcenych na vzdeldvanie (v rozsahu napr. nabytok, TV, tablety,
interaktivna tabula....); ndkup ufebnych materidlov a pomdcok (v rozsahu napr. ucebnice,
ucebné pomocky, odborné knihy, encyklopédie, pisacie a kancelarske potreby...)

Vsetky veci, DRUH a POCET, ktoré budu potrebné na zabezpedenie tejto aktivity uréi UPZC
v uzkej spolupraci so Ziadatelom o grant. Je potrebné naplanovat dostatoénii sumu,
vychadzajuc zo Statistickych udajov tykajicich sa poétu umiestnenych cudzincov, potrieb
cudzincov, skusenosti z praxe a pod.
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Podaktivita 5. Zdravotna starostlivost’ pre Stdatnych prislusnikov tretich krajin umiestnenych
v UPZC, ktora nie je zabezpecend prostrednictvom systému verejného zdravotného poistenia.

Nakup materidlu a veci za ucelom poskytovania zdravotnej starostlivost’, ktoré nie je mozné
zabezpecCit’ prostrednictvom systému verejného zdravotného poistenia, a ktoré maja prispiet
k zlepSeniu fyzického a duSevného zdravia Statnych prislusnikov tretich krajin umiestnenych
v UPZC. Aktivita sa bude realizovat’ v uzkej spolupraci so zdravotnickym personalom
zariadenia.

PO] de predovsetkym 0 nakup:

zdravotnicke prostriedky (do nosa, do o¢i, do usi, do tst a krku, gély, masti... a iné.),

- volnopredajné lieky (od bolesti ... a iné),

- vitaminy a vyzivové doplnky,

- zdravotnicke pomoécky (okuliare, barly, strojceky, zubna protéza, vozik, madla,
protiSmykové podlozky a rohoze, nadstavec na WC...),

- repelenty

- lekarnic¢ky a obvézy (napr. néplasti, lekarnicky, obvézy a ovinadla, kompresy a gazy,
vata, zastava krvacania, iné...),

- zdravotna technika (napr. teplomery, tlakomery, €isticky vzduchu, glukomery, iné...),

- diagnostické testy (napr. COVID-testy, testy infekcii, drogové testy, iné...),

- dezinfekcia (napr. Antibakterialne gély a mydla, dezinfekcia koze, iné...),

- tzv. ,prirucné lekarnicky pre eskortujucich policajtov, ktoré by mali pri sebe pocas
vykonu leteckého vyhostenia,

- INE

Druh a mnozstvo materialu, ktoré budu potrebné na zabezpecenie tejto aktivity uréi UPZC
v uzkej spolupraci so ziadatelom o grant. Je potrebné naplanovat’ dostato¢ni sumu,
vychadzajiic zo Statistickych udajov tykajucich sa poctu umiestnenych cudzincov, potrieb
cudzincov, sktisenosti z praxe a pod.

Pri planovani rozpo¢tu planovat’ vyssiu sumu vzhI'adom na zvySeny dopyt zo strany cudzincov.

Podaktivita 6: Materidalna pomoc pre Stitnych prislusnikov tretich krajin umiestnenych
v UPZC, ktoru nie je moiné zabezpedit’ z financénych zdrojov cudzinca alebo z finanénych
zdrojov UPZC.

PO] de predovsetkym o:
Zakladné a nevyhnutné doplnkové potraviny v rdmci poziadaviek cudzincov (napr.
kava, ¢aj, cukor, mlieko do kavy, smotana, sladkosti...;

- Oblecenie a obuv vseobecne pre vsetkych cudzincov (napr. obuv Sportova — zapisanie
na suchy zips; obuv zdravotna kroksy; ponozky panske bavinené; tricko kratky rukav;
tricko dlhy rukav; teplakova suprava; tielko, pyzamo — komplet; uterak a pod. (v pripade
oblecenia /napr. vrchny diel zvazit oznacenie utvaru, pripadne zvolit’ vyraznl farbu;

- Oblecenie, obuv, hygienické potreby, strava a vSetok material Specialne pre batol'ata,
mensie deti, matky (napr. tricko detské, teplaky detské, pyzamo detské, postielka,
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matrac, perinka, zavinovacka, obliecka, deka, kocik, koliska, vani¢ka na kupanie, fTasa,
cumel’, plienky, no¢nik; detské mydlo; detsky Sampon; podlozky, vlhéené servitky,
termosky, zubna kefka detska, zubna pasta detskd, .. a iné),

- Hygienické potreby (napr. sprchovy Sampon, mydlo, Sampén na vlasy, holiace potreby
/jednorazové ziletky, pena na holenie/, hygienické vlozky, dezinfekéné gély, tekuté
mydlo antibakteridlne, zubna kefka, zubna pasta, ...a iné),

- Balicek pri prepusteni zo zariadenia podla zvazenia UPZC (najmi deti..) ktory by
obsahoval trvanlivé potraviny ako napr. croisant, keks, dzus, mineralka, ... + zakladné
hygienické potreby /hygienické vreckovky — papierové a vlhéené,/,

- Materidl potrebny na pranie a Susenie obleCenia (pracka, susiak na bielizen, Stipce, kos
na bielizen, ...),

- Material potrebny na pripravu jedla a napojov — vybavenie tzv. kuchynky (kanvica,
trojdielna nerezova jedalenska stiprava (esus), hrn¢ek nerezovy 250 ml, ....)

- Financné prostriedky na zaktpenie cestovného listka na zabezpecenie autobusovej
prepravy (napr. z UPZC Secovce do Kosic — za pritomnosti socialneho pracovnika,
ktory bude sprevadzat’ prepusteného cudzinca na autobusovu stanicu,

- Nové modernejsie telefony, aby umoznovali kontakt aj prostrednictvom aplikacii napr.
WhatsApp. Messenger, Facebook a pod.

- Tasky na batoZinu pre cudzinca pocas realizacie vykonu vyhostenia

- Paravan na prezliekanie

- Pre kazdé¢ diet’a pri umiestneni vlastna plySovi hracku do 10 rokov

- INE

Vsetky veci, DRUH a POCET, ktoré budi potrebné na zabezpeéenie tejto aktivity uréi UPZC
v uzkej spolupraci so ziadatelom o grant. Je potrebné naplanovat’ dostato¢ni sumu,
vychadzajic zo Statistickych udajov tykajucich sa poctu umiestnenych cudzincov, potrieb
cudzincov, sktisenosti z praxe a pod.

Navrhujeme naplanovat’ vy$siu sumu, ide o aktivitu, ktord ma prioritu a neoddeliteI'ne stvisi

s ¢innost'ou socialneho pracovnika, ide o uspokojenie materialnych potrieb, ktoré st zo strany
cudzincov vo velkej miere pozadovang.

Podaktivita 7: Tlmocenie a preklady

Vyuzitie sluzieb tlmocnika v ramci aktivit projektu, zo strany zamestnancov projektu, napr.
psycholog, pravnik. Vyuzitie sluzieb tlmoc¢nika zo strany zariadenia, v ramci realizacie ukonov
s cudzincom.

Zabezpecenie prekladu textov dokumentov, v ramci realizacie ¢innosti suvisiacich s aktivitami
projektu, ¢1 uz na zdklade poZziadaviek zamestnancov projektu (socidlny pracovnik, psycholog,
pedagdg a pod.) alebo zamestnancov utvaru. Napriklad méze ist’ o preklad: r6znych informécii
pre cudzincov tykajicich sa reZimu zariadenia, pradv a povinnosti, dodrziavania hygieny,
taborovych poriadkov, nariadeni, usmerneni a pod. Pripadne reviziu prekladu uz existujicich
starSich informacii. Napriklad preklad poziadaviek cudzincov do najfrekventovanejSich
jazykov, &o by znaéne usetrilo &as straveny vyplifianim jednotlivych poziadaviek a pod.
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Podaktivita 8: Nevyhnutna, zdkladnd, odévodnend a krdtkodoba starostlivost’ o Statnych
prislusnikov tretich krajin po prepusteni 7 UPZC.

Pomoc tymto osobam bude poskytovana v rozsahu zdkladnej starostlivosti, napr.: poskytnutie
zékladnych potrieb, ako su hygienické potreby, nevyhnutna zdravotna starostlivost’, prispevok
na stravu, poskytnutie finanénych prostriedkov na administrativne vydavky, zabezpecenie
nizkoprahového ubytovania, cestovné, terénna socialna starostlivost’ a pod., a to na zaklade
konzultacie a sithlasného stanoviska UPZC. Dizka starostlivosti je stanovena v lehote 60 dni
od prepustenia zo zariadenia. V pripade Specifickych a odovodnenych pripadov méze byt tato
pomoc prediZzena o d’alsie nevyhnutné obdobie ato vzdy po predchadzajucej konzultacie
a stthlasného stanoviska UHCP P PZ.

Podaktivita 9: Poskytovanie pomoci osobdm s uloZenou alternativou zaistenia.

Podrla § 89 ods. 1 zdkona €. 404/2011 Z. z. policajny utvar, ktory kona vo veci zaistenia, moze
Statnemu prislusnikovi tretej krajiny namiesto jeho zaistenia ulozit’ povinnost' a) hlasenia
pobytu alebo b) zlozit’ petiaznu zaruku, ide o tzv. ,,alternativu zaistenia®.

Aktivita by mala byt zamerana na poskytnutie: nevyhnutnej, zékladnej, odovodnenej
a kratkodobej pomoci a starostlivosti o Statnych prislusnikov tretich krajin, ktorym bola uloZena
tzv. alternativa zaistenia. A to napr. vo forme poskytnutia ubytovania, materialnej, finan¢nej
pomoci a pod.



